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ROSETAS DE CLEISTOGENOS AXILARES* DE DOS
ESPECIES DE STIPA

Por BLANCA A. DE EILBERG °a

Es conocida desde ia época precolombina la capacidad de los
granos de diversas especies de reventar, formando rosetas (“pochoclos
o pororó), cuando se los somete al calor. Esta propiedad es inherente
a muchas variedades de maíz y particularmente notable en los tipos
reventones (pop corn). Debido al calor, la expansión del agua de im¬
bibición y de constitución del endosperma, provoca una presión que
es retenida algún tiempo por la densa masa coloidal, hasta la repen¬
tina explosión con proyección del endosperma. El grano se convierte •

así en roseta, apta como alimento para el consumo humano directo.
Algunos autores juzgan que el contenido óptimo de humedad

para que ocurra la expansión deseable, es de 13-15 %, mientras que
otros calculan 12 '/< . En nuestro medio, la humedad ambiente hace
que los granos ya posean esa humedad, y que en consecuencia no sea
preciso remojarlos antes de someterlos al calor.

En la presente nota se da a conocer que los cleistógenos axilares
de Stipa brachychaeta fíodr. n.v. : pasto .puna o paja vizcachera y
de Stipa caudata Trim son capaces de formar rosetas cuando se los
somete al calor en un recipiente seco. También se probó hacer esta¬
llar cleistógenos axilares de Stipa brachychaeta y Sp. caudata, son
especies afines, mientras que Stipa clarazü se halla más alejada sis¬
temáticamente.

Las rosetas de S. brachychaeta y de S. caudata, son de agra¬
dable sabor y las personas que las ingirieron no manifestaron tras¬
tornos, pero no se han realizado pruebas de toxicidad crónica como
para poder afirmar que son totalmente innocuas.

Semillas de dos especies de América: Amaranthus •manteggáz-
zianum (n.v.: ehaelión) y Ch’enopodium quinaa (n.v. quinoa) fueron

0 Cleistógenos axilares: granos originados de flores cleistógamas axilares.
** Instituto de Botánica, I.N.T.A., Castelar.
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Eg. 1. A, Cleistógenos axilares y rosetas de Stipa brachychaeta Godr. B, Cleistó-
genos axilares y rosetas de Stipa caudata Trin. Fotografía Piccinini.

y son u&adas como “pochoelos”, para la alimentación humana, en
poblaciones del Oeste de América del Sur.

En diversas partes del mundo se utilizan como alimento rosetas
de sorgo y de arroz.

Es dable señalar que el contenido de proteínas de la harina de
cleistógenos de Stipa brachychaeta es de alrededor de 9 %, valor
similar al de los granos de arroz y el de grasas de 3,5 % al igual que
los granos de algunas variedades de maíz. í1).

MATERIAL UTILIZADO:

S. brachychaeta, Santa Fe, 'Rafaela, Ares, s/n 17-11-1967.

S. caudata, Buenos Aires, Magdala, La Nena, Cano s/n 27-IV-
1967.

S. elarazii, La Paippa, Dto. Capital, ruta 5 Km. 595, Cano 4136,
24-V-l 968.
Ç) Determinaciones de la Dra. Noemí Abiusso Instituto de Botánica, INTA.

Castelar.
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